
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Williamsov syndr·m v centre z§ujmu psychol·gov 
 

     O deƗoch s Williamsovĩm syndr·mom sa st§le veŸa p²Ģe, pretoĤe vzbudzuj¼ pozornosƗ vĩ-
skumn²kov pre mnoh® nedorieĢen® ot§zky. St§le  je tu  mnoĤstvo z§had, ktor® Ľakaj¼ na objas-
nenie.   
     Williamsov syndr·m je mikrodeleĽnĩ syndr·m, Ľo znamen§ Ĥe  u tĩchto det² chĩba ĽasƗ dlh®-
ho ramienka 7.chromoz·mu. V tejto chĩbaj¼cej Ľasti  je 26 g®nov a tieto g®ny maj¼ v organizme 
d¹leĤit® funkcie. Napr²klad je tam elast²novĩ g®n, zabezpeĽuj¼ci dobr¼ funkciu spojivovĩch tka-
n²v, ktor® vystielaj¼ svaly, cievy a priestory medzi org§nmi. Pr§ve preto je u tĩchto det² Ľastĩ 
probl®m s cievami a tĩm aj so srdcom. O tĩchto org§novĩch prejavoch sa uĤ pomerne veŸa vie. 
Inak je to s psychickĩmi prejavmi tĩchto det². V tejto oblasti je omnoho viac nejasn®ho. Popri 
poruch§ch a mnohĩch probl®moch, maj¼ tieto deti mnoh® pozit²va, ktor® si zatiaŸ nevieme vy-
svetliƗ.  RodiĽia dobre vedia Ĥe ich deti zaĽali s²ce nesk¹r hovoriƗ, ale reĽ sa postupne stala ich 
silnou str§nkou. Typickou je ich plynul§ konverz§cia s pomerne bohatou slovnou z§sobou. Pr²-
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znaĽn§ pre deti s Williamsovĩm syndr·mom je aj vn²mavosƗ na hudbu a viacer² z nich sa vyzna-
Ľuj¼ muzikalitou a pozoruhodnĩm hudobnĩm nadan²m. TaktieĤ si dobre zapamªt§vaj¼ tv§re a 
dok§Ĥu spozn§vaƗ Ÿud², s ktorĩmi sa stretli, aj po dlhĩch rokoch.  KeŎ  k tomu  prid§me ŎalĢie 
pozit²vne vlastnosti ako zhovorĽivosƗ, priateŸskosƗ a veŸmi citlivĩ pr²stup k ŸuŎom, neĽudujem 
sa, Ĥe mnoh® z tĩchto vlastnost² vzbudzuj¼ zasl¼Ĥenĩ obdiv.   
     V tejto oblasti rob² sk¼mania aj  Katka Jariabkov§, ktor¼ vĢetky naĢe deti dobre poznaj¼. Pri 
spoloĽnĩch stretnutiach sa s¼streŎuje na ich psychick¼ str§nku, rozpr§va s nimi svojskĩm sp¹so-
bom, d§va im r¹zne ot§zky, troĢku ich aj sk¼Ģa, no bez nepr²jemn®ho zn§mkovania. SnaĤ² sa od-
haliƗ ich psychick® vlastnosti a prenikn¼Ɨ do ich Ľistej duĢiĽky. 
     KeŎ hovor²me o pozit²vach, rodiĽia veŸmi dobre vedia aj o mnohĩch negat²vach a vĩchov-
nĩch probl®moch svojich det².  Ale kto nem§ aj vªĽĢie chyby? ģivot nie je len o chyb§ch, nielen o 
tom kto vie lepĢie matematiku alebo kto si vybojuje vĩhody oproti inĩm. OveŸa cennejĢia je 
¼primn§ nefalĢovan§  radosƗ, otvorenosƗ,  dobrosrdeĽnosƗ, Ľist§ d¹vera, Ľo s¼ vlastnosti, ktor® 
deti s Williamsovĩm syndr·mom maj¼.  Tieto em·cie s¼ Ľasto zraƀuj¼ce a m§lokedy ved¼ k ¼s-
pechu na verejnosti, no tieto deti si to veŸmi neuvedomuj¼. Preto ich mus²me chr§niƗ pred Ĥivo-
tom, ktorĩ sa niekedy podob§ dĤungli, v ktorej v²Ɨaz² len ne¼prosn§ a zniĽuj¼ca sila.  
    Psychol·govia sa snaĤia zistiƗ ako reaguj¼ deti s Williamsovĩm syndr·mom v r¹znych situ§-
ci§ch a ako nedostatok tĩch niekoŸkĩch g®nov utv§ra ich osobnosƗ. Prekvapen²  s¼ vĢak niekto-
rĩmi vĩnimoĽnĩmi vlastnosƗami, ktor®  chĩbaj¼ aj mnohĩm zdravĩm  deƗom.  Preto je pred nimi 
eĢte veŸa pr§ce, aby tieto z§hady odhalili. 

                                                                                                                  
Vladim²r Bzd¼ch 
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Eur·pske plaveck® preteky 
Special Olympics 

Palma de Mallorca         14.-18. okt·bra 
2009 

 Ļ o do k§ģu naġe deti 
 
 
 
 
 
 
 

Stretli sme sa v hoteli Nivy v Bratislave Ģtyria 
Ģportovci a dve deleg§tky. Mikrobus n§s odviezol 
na letisko do Viedne. KeŎ sme prileteli na Mallor-
cu, Ľakal n§s tam dobrovoŸn²k, ktorĩ n§m pom§-
hal. Ubytovali sme sa v hoteli. EĢte pred veĽerou 
sme sa iĢli prejsƗ k moru, zbierali sme muĢle. Vo 
Ģtvrtok po raƀajk§ch sme iĢli autobusom do pla-
v§rne. EĢte sme nemali svoje discipl²ny, tak sme 
povzbudzovali ostatnĩch plavcov. V programe 
"Zdravie Ģportovcov" n§m merali krvnĩ tlak a po-
Ľ¼vali srdce. Po obede sme mali prv® rozplavby na 
100 m, podŸa toho n§s zaradili do fin§le.  

VeĽer sme iĢli na otv§rac² ceremoni§l, kde 
hovorili Ģpanielsky aj anglicky. Po pr²hovoroch bol 
aj kult¼rny program.  

V piatok sme mali rozplavby na 50 m. KeŎ sme mali voŸnĩ Ľas, cviĽili sme streĽing, to bolo 
tieĤ na programe popri pretekoch. Boli sme sa pozrieƗ aj po meste.  

KoneĽne v sobotu doobeda sme pl§vali fin§le na 100 m. Ja som bola na treƗom mieste, do-
stala som bronzov¼ medailu. V nedeŸu doobeda sme pl§vali eĢte 50 m fin§le. Tam som bola dru-
h§, dostala som strieborn¼ medailu. TeĢila som sa, Ĥe som z²skala medaily.  

VĢetci Ģtyria Ģportovci zo Slovenska sme si priniesli medaily. Trochu unaven² sme cestovali 
v nedeŸu po obede domov. Do Bratislavy sme priĢli aĤ veĽer, kde n§s Ľakali naĢi rodiĽia a veŸmi 
sa teĢili, Ĥe sme uĤ doma.  

Simonka Sadloƀov§ 
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 Chceme vedieŠ, ļo dok§zali Ņalġ² 
 

 

     
                       MaruĢka                             Lacko                                Anitka 

 

     
                           JoĤko                                  RiĢko                                 Boris 

 

      
                          Dominika                             Vladko                          MaroĢko 

 

Nap²Ģeme o sebe do ŎalĢieho Ľ²sla Spravodaja. 
 



 Zahraniļn² priatelia 
 

 
Ahoj mil² kamar§di.  
Jmenuji se Tom§Ģ Kratochvil, je mi 18 rokơ, a jsem z 

JiĤn² Moravy z Brna z mřstsk® Ľ§sti TuƏany. Bydl²m v domku 
s rodiĽi a mladĢ² sestrou Lenkou. Mezi m® z§liby patƏ² zemř-
dřlsk® stroje, taneĽn² z§bavy, hasiĽsk§ vozidla, zachran§Əsk§ 
vozidla, autobusy, trolejbusy a tahaĽe. JiĤn² Morava je prosla-
ven§ pivem Starobrno, moravskĩmi p²snřmi a v²nem.  

Od 1. tƏ²dy do 4. tƏ²dy jsem chodil k n§m do z§kladn² 
Ģkoly. Mřl jsem probl®my s uĽen²m a tak sem pƏestoupil ji-
nam. Od 5. tƏ²dy aĤ do 9. tƏ²dy jsem jezdil do Brna na ġtolco-
vu ulici. Tam jsem chodil r§d i kdyĤ jsem to tam nemřl jednoduch®. Pak jsem pƏestoupil do spe-
ci§ln² Ģkoly pro zrakovř postiĤen® na ulici Kamenomlĩnsk§ 2. Studuji zde obor zdravotn²k - pe-
Ľovatel. VĢude jezd²m s§m a vĢechno si vyƏizuji bez doprovodu rodiĽơ.  

M§m r§d sv® kamar§dy a kamar§dky a pan² uĽitelky a uĽitele, kteƏ² mi pomơĤou, kdyĤ m§m 
nřjakĩ probl®m. Prvn² rok jsem dřlal v kuchyni, loupal zeleninu, ovoce a do pƏ²pravn® kuchynř 
se uĽil vaƏit. Druhĩ rok jsem se uĽil pr§t, Ģ²t a mandlovat.   

Nem§m r§d a Ľeho se nejv²c boj²m: zubaƏe, samoty, rodinnĩch h§dek, bouƏky a vojenskĩch 
st²haĽek. Co m§m r§d: kdyĤ k n§m pƏijdou kamar§di nebo my k nim. J²dlo miluji vĢechno co je 
zdrav® a hlavnř chutn®, i  kol§Ľe a rohl²Ľky.  

M§m r§d sv® nejbliĤĢ², kamar§dy a pƏ§tele, dřdeĽky a babiĽku. M§me doma koĽiĽku Kelly.  
Moje ICQ je 338-519-761, kdo chce aƗ mi pros²m nap²Ģe. M§m r§d z§Ĥitky, adrenalin a 

rychlou j²zdu na kole. Nerad dřl§m vřci, kter® mř nebav². Jsem spoleĽenskĩ, kamar§dskĩ, pƏ§tel-
skĩ a usmřvavĩ kluk, kterĩ miluje holky, bez kterĩch si Ĥivot nedovedu pƏedstavit. Jak mř jak 
doma Ə²kaj²? Tome nebo Tom§Ģi. TřĢ²m se na dalĢ² mil® a pƏ²jemn® setk§n² s V§mi mil² kamar§di. 

 
V§Ģ Tom§Ģ z JiĤn² Moravy. 

 


