
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 rokov SpoloĽnosti 
Williamsovho syn-

dr·mu 
 

Dnes vieme, Ĥe to bolo 
dobr® rozhodnutie zaloĤiƗ nie-
Ľo na prospech naĢich det². 
A podarilo sa. Aj keŎ si kaĤd§ 
rodina Ĥije svoj Ĥivot, moĤno 
naplno, ¼speĢne alebo ne¼s-
peĢne, m¹Ĥe sa k n§m slobod-
ne pripojiƗ a poznaƗ vĩhody 
a nevĩhody naĢej spoloĽnosti. 
Nie vĢetkĩm to vyhovuje, niekedy je ƗaĤk® rozhodn¼Ɨ sa a zmeniƗ zauĤ²vanĩ stereotyp. Je vĢak 
veŸmi d¹leĤit® obĽas prekonaƗ sam®ho seba, zamyslieƗ sa, a zistiƗ na vlastnej koĤi, Ľi to m§ zmy-
sel. UrĽite §no. Aj Ľas uk§zal, Ĥe to bolo naozaj dobre, keŎ sme sa spolu stretli a preĤili radostn® 
chv²le, na ktor® m¹Ĥeme dodnes spom²naƗ. Pamªt§m sa ako p§n Kun§k s nadĢen²m toĽil s kame-
rou naĢe stretnutia a veĽer, keŎ sme sa videli eĢte raz, moĤno trochu inak, z nadhŸadu, eĢte in-
tenz²vnejĢie sme vĢetko preĤ²vali. A najviac deti... tie vykrikovali a eĢte spont§nnejĢie sa teĢili, keŎ 
sa mohli vidieƗ na filmovom pl§tne.  

 15 rokov je dlh§ doba, no nie aĤ tak§, aby sme zabudli. To, Ľo sme preĤili moĤno n§s aj 
trochu zmenilo. A o tom je Ĥivot. Chcem povedaƗ o zmene, ale k lepĢiemu, nie naopak. Teraz 
s odstupom Ľasu m¹Ĥeme hodnotiƗ aj ¼spechy aj ne¼spechy, pozit²va aj negat²va. KoŸkokr§t sme 
sa za tĩch 15 rokov stretli ð to vie spoĽ²taƗ len pani Ing. Sadloƀov§, ktor¼ m¹Ĥeme nazvaƗ pa-
mªtn²kom celej spoloĽnosti. Aj pri tejto pr²leĤitosti jej treba vysloviƗ vŎaku za vĢetko Ľo pre naĢe 
rodiny vykonala. ByƗ v kaĤdej chv²li optimistom a myslieƗ dopredu, do bud¼cnosti a s¼Ľasne sa 
teĢiƗ z kaĤdej preĤitej chv²le sa zd§ na prvĩ pohŸad rozporn®. SkutoĽne len na prvĩ pohŸad, pre-
toĤe pri spr§vne usporiadanĩch Ĥivotnĩch hodnot§ch tu Ĥiaden rozpor nie je. Ja som mal vĤdy 
dobrĩ pocit, Ĥe pr§ve na naĢich stretnutiach prevl§da nefalĢovan§ prirodzen§ pohoda. Hovor² sa, 
Ĥe koŸko Ÿud², toŸko n§zorov. Za tie roky sa vĢeliĽo posunulo Ŏalej aj vŎaka aktivite mnohĩch 
z v§s. VĢetkĩm, ktor² svojou aktivitou prispeli k spoloĽn®mu dielu patr² poŎakovanie. Poznaj¼ 
n§s a m§me priateŸov nielen doma, ale aj mimo naĢich hran²c. A tak sa za 15 rokov vytvorila spo-
loĽnosƗ rod²n, ktor® vedia, Ĥe so svetom sa oplat² bojovaƗ, hlavne keŎ nie sme sami, ale m§me 
okolo seba veŸa priateŸov. Tak sa podar² tento boj obĽas aj vyhraƗ. Aj o tom je Ĥivot, pretoĤe 
potrebujeme veriƗ, Ĥe sa n§m to eĢte ĽastejĢie podar².  

V§Ģ Vladim²r Bzd¼ch 
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 Ļ o dok§ģu naġe deti 
 
Mil® kamar§tky, mil² kamar§ti, v§Ĥen² Ľitatelia 

Vol§m sa Mari§n Kuben²k a bĩvam v Sabinove. M§m 1 sestru Lenku. M§m 21 rokov a svoj 
voŸnĩ Ľas str§vim doma s mamou, ockom a sestrou. VeŸa chod²me na z§hradku v Sabinove, kde 
m§m svoju dielƀu, v ktorej m§m pracovnĩ st¹l so zver§kom, pracovn® n§radie ako piln²ky, kladi-
vo, klince, Ģroubov§ky a r¹zne Ģr¼bky. TieĤ m§m p²lu mal¼ aj veŸk¼ a f¼rik. Ja som teraz pilĽ²k, 
pretoĤe ma to veŸmi zauj²ma, mysl²m pr§ca pilĽ²ka, preto mi ocko k¼pil prilbu, p²lku a pom§ham 
ockovi orezaƗ od kon§rov ĽereĢƀu, ktor¼ sme v naĢej z§hrade zrezali. Zrezan® kon§re vklad§m 
do f¼rika a voz²m do drev§rne. K pr§ci si obleĽiem mont®rkov¼ kombin®zu, m§m prilbu 
a pracovn® rukavice, ktor® som si s§m bol 
vybraƗ v predajni s pracovnĩmi odevami. 
M§m veŸkĩ z§Ĥitok z akcie v obci ŷutin§, 
kde bola na ranĽi s¼ƗaĤ v p²len² a s¼ƗaĤili 
tam pilĽ²ci aĤ z Oravy, Liptova a ded²n 
n§Ģho okresu. Bola tam firma HUSQU-
ARNA, dali mi katal·gy a sŸ¼bil som im, 
Ĥe im budem robiƗ reklamu, preto mi 
mama na mont®rky, pracovn® rukavice 
a prilbu nap²sala HUSQUARNA. Je to ale 
veŸmi ƗaĤk§ pr§ca. 

KeŎ som doma, chod²m s mamou 
nakupovaƗ, poĽ¼vam hudbu a tieĤ vyse-
d§vam na balk·ne, lebo my bĩvame 
v centre mesta a tak vĢetko m§m pod 
kontrolou. TaktieĤ veŸmi r§d a pravidelne 
navĢtevujem moju Ģkolu a to hlavne pani 
Vierku Lehotsk¼, moju vychov§vateŸku, 
ktorej pri kaĤdej n§vĢteve k¼pim Ľerven¼ 
ruĤiĽku, ktor¼ si ona vysuĢ². Pani Lehot-
sk§ ma m§ veŸmi rada a ja tieĤ ju m§m 
r§d, lebo pre mƀa veŸmi veŸa urobila 
a preto jej patr² moja vŎaĽnosƗ a st§la 
spomienka. 

Mojou obŸ¼benou Ģportovou discip-
l²nou sa stal futbal. Preto sa budem informovaƗ vo futbalovom klube na Ģportovom ihrisku, Ľi 
m¹Ĥem chodiƗ na tr®ningy. R§d pozer§m Eurosport. 

KaĤdĩ rok sa teĢ²m, Ĥe p¹jdeme na Letn¼ rekre§ciu s naĢou spoloĽnosƗou WS, kde sa mi 
p§Ľia vĩlety a hlavne som r§d, Ĥe sa stretnem s kamar§tmi JoĤkom Dub²kom, Borisom Kun§kom, 
Tom§Ģom ġvecom, MaroĢom ġvecom a tieĤ s pani Dr. Katkou Jariabkovou.  

Po n§vrate z pobytu budem sledovaƗ kedy zaĽne Ĥatva. Pravidelne sed²m na okraji poŸa 
a pozer§m na kombajny. TeĢ²m sa, keŎ budem sedieƗ v kombajne a povoz²m sa na LIAZ-ke, 
ktor§ odv§Ĥa zrno do sĩpok. 

Na z§ver chcem poŎakovaƗ pani Sadloƀovej, Ĥe n§m tak®to pobyty vybav² a tieĤ rodiĽom, 
ktor² n§m pripravia s¼ƗaĤe, kde vyhr§vame pekn® ceny. 

VĢetkĩch kamar§tov, kamar§tky a ĽitateŸov pozdravuje  Mari§n Kuben²k. 
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Mil² kamar§ti, rodiĽia a Ľitatelia 
Vol§m sa MiĢka Ehrlichov§, m§m 

15 rokov a bĩvam v PreĢove. 
V septembri nast¼pim do 9. roĽn²ka 
SZġ. Po ukonĽen² budem chodiƗ eĢte 2 
roky do praktickej Ģkoly, kde sa budeme 
uĽiƗ r¹zne veci ako napr²klad variƗ, ĢiƗ, 
atŎ. V Ģkole sa mi p§Ľi a preto tam aj 
rada chod²m. M§m tam kamar§tky 
a veŸmi dobr¼ pani uĽiteŸku. Rada Ľ²-
tam. Bĩvam v rodinnom dome 
s mamou a dedom. Vo voŸnom Ľase 
poĽ¼vam hudbu, pozer§m telku a rada 
p²Ģem. ObĽas pom¹Ĥem aj mamke 
v kuchyni s Ľisten²m zemiakov 
a uhoriek. VeŸmi sa teĢ²m, keŎ je leto 
a s¼ pr§zdniny a my sa zase vĢetci spolu 
stretneme. M§m rada zvieratk§, ale naj-
radĢej ps²kov a maĽiĽky. PretoĤe m§m 
alergiu na srsƗ, tak nem¹Ĥem Ĥiadne 
maƗ, lebo potom straĢne kaĢlem. Cez 
Ģkolskĩ rok chod²m raz tĩĤdenne jazdiƗ 
na koni. VeŸmi sa mi to p§Ľi. S¼roden-
cov nem§m, ale m§m 5 bratrancov a 4 
sesternice. To by bolo v kr§tkosti asi tak 
vĢetko. 
S pozdravom MiĢka Ehrlichov§ 
 

 

 

Vol§m sa Vladko HreĢko, 
bĩvam, v KoĢiciach 
s mojou mamou a bratom, 
ktorĩ si teraz hŸad§ pr§cu, 
lebo uĤ skonĽil Ģkolu. Ja 
som skonĽil 9. triedu a idem 
teraz do 1. roĽn²ka na prak-
tick¼ Ģkolu. Medzi moje 
z§Ÿuby patria kami·ny, ku-
pujem si Ľasopisy o zvierat-
k§ch, m§m doma maĽku 
vol§ sa Murko, bicie n§stro-
je. R§d bubnujem a mamka 
mi sŸ¼bila, Ĥe mi na Viano-
ce k¼pi bubny. 
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Vol§m sa Martinka Ivanov§, m§m 11 rokov. Po pr§zdnin§ch zaĽnem 
navĢtevovaƗ 5. roĽn²k ġZġI v Leviciach. ļak§ ma pr§ca s novou pani 
uĽiteŸkou, na ktor¼ sa veŸmi teĢ²m. Doteraz, poĽas Ģtyroch rokov, 
som bola nauĽen§ pracovaƗ pod veden²m obŸ¼benej pani uĽiteŸky 
Andrejky. NauĽila ma pozn§vaƗ p²smenk§, p²saƗ prv® slov§ a sp§jaƗ 
ich do viet. Na matematike sme sa uĽili sĽitovaƗ a odĽ²tavaƗ 
v Ľ²selnom obore do 100 a tieĤ n§sobilku Ľ²slom 1, 2 a 3. Na matema-
tike m§m dovolen® pouĤ²vaƗ kalkulaĽku. Pr§cu s Ľ²slami m§m tak 
uŸahĽen¼, pomocou nej sa mi poĽ²ta oveŸa ŸahĢie a takmer vĤdy sa 
dopracujem k spr§vnemu vĩsledku. PoĽas Ģkolsk®ho roka chod²m 
pravidelne rehabilitovaƗ ð m§m probl®my s dolnĩmi konĽatinami. 
Dvakr§t do tĩĤdƀa mi rehabilitaĽn® pracovn²Ľky zabalia nohy do tep-
l®ho paraf²nu a po 20 min¼tach zaĽ²nam cviĽiƗ pod dohŸadom tety 
Violky ð mojej obŸ¼benej sestriĽky. Sama c²tim, ako mi cviĽenia po-
m§ha. ģel§m si vĢak, aby m¹jmu zdravotn®mu stavu pomohlo natoŸ-
ko, aby rehabilitovanie bolo Ľo najzriedkavejĢie. 
 
 

Jmenuji se Kuba JeƏ§bek. 5 let jsem navĢtřvoval Speci§ln² mateƏ-
skou Ģkolku u n§s v ģatci. VĤdy jsem se tam moc třĢil, pƏedevĢ²m na 
vĩlety, hipoterapii a plav§n². ProtoĤe mi bude letos 9 let, v z§Ə² nastu-
puji do pƏ²pravn®ho roĽn²ku speci§ln² z§kladn² Ģkoly. PƏ²pravn² roĽn²k 

mơĤe trvat aĤ tƏi roky a pak se nastupuje do prvn² tƏ²dy.Moc se třĢ²m na nov® kamar§dy. Jen jeĢtř 
nem§m baƗoh do Ģkoly, kterĩ mus²m m²t odlehĽenĩ abych ho unesl. PƏi dalĢ²m naĢem letn²m se-
tk§n² v§m uĤ pov²m, co jsem se ve Ģkole nauĽil. UĤ tƏet² rok se vĤdy třĢ²m na n§Ģ letn² pobyt 
s V§mi. Maminka s tat²nkem si se mnou celĩ rok uĤi-
jou, protoĤe se uĤ nemơĤu doĽkat. VĤdy mi to musej² 
Ə²ct aĤ na posledn² chv²li jinak bych nedospal. M§m v§s 
vĢechny moc r§d, jste na mnř moc mil² a hodn². R§d se 
tak® chlub²m, Ĥe m§m tolik kamar§dơ aĤ na Slovensku. 
Jste moje druh§ rodina. 

Pomalu si i j§ uvřdomuji, Ĥe nejsem zcela ¼plnř 
zdr§v. KdyĤ sleduji v televizi poƏad o zdravotnř posti-
Ĥenĩch, vĤdy Ə²k§m mamince, Ĥe jsem taky nemocnĩ 
jako dřti na Slovensku. 

Moc by jsme si uĤ tak® pƏ§li, abych mřl sourozen-
ce. Nřkdy si pƏeju sestƏiĽku a jindy bratƏ²Ľka. Hlavnř 
aby moc neplakal, protoĤe se mi to nel²b² a bol² mnř 
z toho uĢi. 
VĢechny V§s pozdravuji a třĢ²m se, Ĥe se v l®tř zase 
vĢichni setk§me.   Kuba JeƏ§bek 
 

ńakujeme vġetkĨm prispievateŎom, ktor² neġetrili ļasom a energiou a  tak 
napomo hli k  vzniku tohto ļ²sla Spravodaja.  

Ak m§te dobr® n§pady a trochu ochoty, nev§hajte a nap²ġte n§m aj vy. 
Ak si mysl²te, ģe n§pady nem§te, poraŅte sa s nami a  my v§s povzbud²me.  
Vaġe obavy s¼ n§m d¹verne zn§me, netreba vġak ustaŠ, treba st§le sk¼ġaŠ 

a vĨsledok sa dostav². 



RodiļovskĨ pohŎad 
 

NaĢa dc®rka Ivetka Bor§ƀov§ m§ uĤ 19 rokov. Do ġpeci§lnej z§kladnej Ģkoly nast¼pila ako 
10-roĽn§. EĢte 2 roky m¹Ĥeme navĢtevovaƗ ġZġ. UĽenie jej ide slabĢie, ale na jej n²zke I sme radi 
aj tomu, Ľo sa nauĽ². V Ģkole m§ vynikaj¼ce pani uĽiteŸky a to pani uĽiteŸku Jarku a pani uĽiteŸku 
Silviku. Vie sa podp²saƗ, ale len menom. M§ aj dobr®ho spoluĤiaka JoĤka BlĢ§ka, ktorĩ je ăautis-
taò! Je hotovĩ ăg®niusò! Hodne pom§ha Ivetke v Ģkole 
jeden bez druh®ho s¼ smutn². KeŎ jeden z nich ochorie, 
je to ƗaĤk® pre toho druh®ho. Najmª pre naĢu Ivetku. 
Odmieta chodiƗ do Ģkoly bez JoĤka. Celou cestou do 
Ģkoly aj zo Ģkoly v MHD maj¼ o Ľom rozpr§vaƗ. Do-
slova si ĢuĢkaƗ. UdrĤiavaj¼ si medzi sebou aj tajomstv§, 
ktor® Ivetka neprezrad². Nem¹Ĥe oklamaƗ JoĤka. Tĩmto 
ich obdivujeme.  

Pani BlĢ§kov§ je tieĤ obdivuhodn§ Ĥena. M§ tieĤ 
svoje starosti a aj napriek nim veŸmi rada pom§ha dru-
hĩm. ļi uĤ dobrĩmi radami alebo Ĥivotnĩmi sk¼senos-
Ɨami. Jej Ŏakujeme za n§Ģ a najmª m¹j obrat v Ĥivote. 
N§Ģ Ĥivot s Ivetkou bol zo zaĽiatku veŸmi ƗaĤkĩ. Ja som 
to zle zn§Ģala. Povzbudzovanie a dobr® rady mi hodne 
pomohli. Nielen mne ale aj mojej rodine. To neznesi-
teŸn® tr§penie, Ľo bude Ŏalej, zostalo na mƋtvom bode. 
Zabudla som na to. Teraz sme ĢƗastn² a hrd² na naĢu 
Ivetku. Pred p§r rokmi sme sa pozap§jali do vĢetkĩch aktiv²t, Ľo sa tĩka zo Ģkoly alebo zo zdru-
Ĥenia ZPMP ð đsvit. Uzamknutĩ Ĥivot sa skonĽil. Ivetka je Ģikovn§. Chod² zo Ģkoly hr§vaƗ aj 
divadielka a my sme na to hrd². Sme snaĤiv® zdruĤenie. VĤdy nieĽo vymysl²me pre deti a tak isto 
s nimi s¼ƗaĤ²me. Deti s¼ na to pyĢn®, Ĥe aj dospel² sa k nim pripoja. 

Po skonĽen² ġZġ p¹jde Ivetka eĢte na 3 roky na Praktick¼ Ģkolu. In§Ľ je Ģikovn§. Pom§ha 
umĩvaƗ riad, utieraƗ riad aj praƗ. Tak sa neob§vame, lebo v Praktickej Ģkole bude varenie, peĽe-
nie, dom§ce pr§ce a tkanie + vyĢ²vanie. To je pre ƀu ako uĢit®. D¼fame, Ĥe jej to p¹jde. Rokuje sa 
aj o STACIONARI a d¼fame, Ĥe za tĩch 5 rokov sa nieĽo zriadi. 

VeŸkou z§Ÿubou je aj kreslenie a hlavne hudba. To dok§Ĥe poĽ¼vaƗ cel® hodiny. A tak§ naj-
krajĢia jej vlastnosƗ je rozd§vaƗ darĽeky, to je jedno komu. TeĢ² sa na kaĤd¼ oslavu v Ģkole alebo 
doma a Vianoce mus²me maƗ od zaĽiatku decembra. Mus²me jej vyzdobiƗ okn§ a to v celom by-
te eĢte pred Mikul§Ģom.  

A to najhlavnejĢie: ăJe to n§Ģ pamªtn²Ľekò! Netreba n§m znaĽenie do kalend§ra. StaĽ², keŎ 
deƀ pred tĩm poviem Ivetke a na druhĩ deƀ to m§m na 100% ohl§sen® hneŎ za r§na. Sme 
ġƗastn², Ĥe ju m§me. Ivetka je uĤ teta a je na to hrd§. KaĤd®mu pripom²na, Ĥe je teta. C²ti sa v§Ĥ-
nejĢia a dospelejĢia. ZboĤƀuje mal®ho vn¼Ľika n§Ģho MiĢka. UĤ aby vedel rozpr§vaƗ a oslovoval 
ju teta Ivka. Ale vysvetlili sme jej, Ĥe to si mus² eĢte poĽkaƗ, kĩm sa nauĽ² rozpr§vaƗ. Aj do Ģkoly 
sme ho museli zobraƗ uk§zaƗ pani uĽiteŸk§m a deƗom. A pripomenula mi: ăNedaj ho nikomu 
chytaƗ, on je len m¹j.ò StraĢne Ĥiarli na MiĢka. To maznanie s n²m vyĤaduje aj Ivka. Ale Ľo by jej 
Ľlovek neurobil po v¹li. Je z nej starostliv§ teta. 

Prostredn²ctvom tohto Ľl§nku by sme chceli poŎakovaƗ pani NaŎke Sadloƀovej za jej usi-
lovn¼ pr§cu pre n§s vĢetkĩch a naĢu SpoloĽnosƗ WS. Tak isto veŸk® poŎakovanie si zasl¼Ĥi aj jej 
dc®ra Karinka s manĤelom Martinom. Pobyt v Liptovskom J§ne bol senzaĽnĩ a z§bavnĩ po veĽe-
roch. Aj cviĽenie bolo super. Jednoducho ōAKUJEME. 
TeĢ²me sa n§s v bud¼cnosti na ŎalĢ²ch pobytoch.    Rodina Bor§ƀov§, Liptovskĩ Mikul§Ģ 
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NajvªĽĢ² okamih v naĢom Ĥivote bol, keŎ n§m povedali, Ĥe 
m§me dc®rku. Meno nebolo ƗaĤk® vybraƗ, je po maminke. To je 
naĢa Ibojka. Zo zaĽiatku nikto niĽ netuĢil, Ľo na n§s Ľak§ ð mysleli 
sme si, Ĥe je to celkom zdrav® dieƗa. No nesk¹r, keŎ n§m nepribe-
rala a zaost§vala, vtedy sme zaĽali tuĢiƗ, Ĥe nieĽo nie je v poriadku. 
Po lek§rskych vyĢetreniach sa dozved§me, Ĥe je to WILLIAMSOV 
SYNDRĎM. 

KeŎ sa prvĩkr§t postavila na nohy, mala uĤ dva roky, no 
krok sa neodv§Ĥila spraviƗ aĤ keŎ mala Ģtyri a pol roka. Chodila 5 
rokov do materskej Ģk¹lky pre zdravotne postihnut® deti. Tam sa 
nauĽila ĽiastoĽne aj po slovensky, pretoĤe doma sa rozpr§vame po 
maŎarsky. ġkolu n§m nedoporuĽili, lebo je nevzdel§vateŸn§, ale 
my sme to nevzdali ð sk¼sili sme aj s¼kromn¼ uĽiteŸku. Aj t§ n§m povedala to ist®, Ľo sme uĤ od 
lek§rov poĽuli. 

N§Ģ rodinnĩ kruh je veŸkĩ. V ƀom sa c²ti dobre, pretoĤe ju m§me vĢetci veŸmi radi, pre jej 
dobrosrdeĽnosƗ. TeĢ² sa z maliĽkost². M§ veŸmi rada zvieratk§, hudbu, tanec a hlavne stanovanie, 
kam chod² kaĤdĩ rok s rodinou a s kamar§tmi. Chod²me s ƀou na dovolenky a veŸmi rada cestuje 
do Viedne, tam m§ mal®ho bratranca, s ktorĩm sa rada hr§. V B§honi m§me rodinu, kde bĩva aj 
Borisko Kun§k, v auguste 2004 sa stretli a mali zo seba veŸk¼ radosƗ. Z Ibojky je teraz veŸk§ 
sleĽna, m§ 20 rokov a cel§ rodina sa z nej teĢ²! 

S pozdravom rodina MoroviĽov§ z Kr§Ÿovej nad V§hom 
 

NaĢa Alexandra uĤ Ģiesty rok pracuje na poloviĽnĩ ¼vªzok 
v chr§nenej dielni ăMIDOMò v Michalovciach. V uvedenej chr§-
nenej dielni vyr§baj¼ pre YAZAKI WTS SLOVAKIA kabel§Ĥov® 
s¼Ľiastky, ktor® sa potom dokompletizuj¼ uĤ v uvedenej firme. 

Do pr§ce chod² veŸmi rada, pretoĤe samotn§ robota ju bav² 
a je obklopen§ mladĩmi ŸuŎmi, Ľo jej veŸmi vyhovuje. Majsterkou 
maj¼ tĩĤdenne stanoven® vĩkonnostn® normy, Ľo ju motivuje 
k eĢte vªĽĢej zodpovednosti a svedomitosti v samotnej pr§ci. Raz 
tĩĤdenne vyuĤ²vaj¼ sluĤby rehabilitaĽn®ho pracovn²ka, ktorĩ vyko-
n§va pre zamestnancov mas§Ĥe a sluĤby zdravotnej sestry, ktor§ 
pre zmenu poskytuje elektromas§Ĥe.  

V r§mci mimopracovnĩch aktiv²t sa SaĢka s rodiĽmi z¼Ľastni-
la v mesiaci j¼n 2005 pªƗdƀov®ho rekondiĽno-rehabilitaĽn®ho po-
bytu v Liptovskom J§ne ð v zariaden² Avena. V kr§snom prostred² 
N²zkych Tatier str§vila so svojimi spolupracovn²kmi a rodiĽmi 
veŸmi pekn® chv²le poĽas uvedenĩch dn². V zariaden² Aveny sme 
sa denne z¼Ľastƀovali 2 rehabilitaĽnĩch proced¼r a takisto sme 
vyuĤ²vali i moĤnosti hotelov®ho baz®na. 

Tak ako v minulom roku, tak i v tomto, v mesiaci august sa 
SaĢka so svojimi spolupracovn²kmi v r§mci pracovnej terapie z¼-
Ľastn² 3-dƀov®ho pobytu na Vinianskom jazere. Jeho ¼Ľelom je 

obozn§miƗ sa s inou ĽinnosƗou ak¼ maj¼ v zamestnan², t.j. so z§kladmi aranĤovania kvet²n, 
s r¹znymi technikami koĢ²karskĩch pr§c, modelovan²m a maliarskou technikou. V r§mci pobytu 
sa oboznamuj¼ i so spr§vnymi z§sadami stolovania. 
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VoŸnĩ Ľas si doma vyplƀuje poĽ¼van²m modernej hudby, l¼Ģten²m osemsmeroviek, Ľ²tan²m 
nov²n a skladan²m puzzle. VeŸk¼ z§Ÿubu m§ v nakupovan², predovĢetkĩm vo veŸkĩch hypermar-
ketoch ako napr. Tesco, Lidl, Hypernova, Kaufland. 

Ak je moĤnosƗ, spoloĽne sa z¼Ľastƀujeme vyst¼pen² r¹znych popul§rnych skup²n, ktor® za-
v²taj¼ do n§Ģho mesta. 
Zo vĢetk®ho najviac sa vĢak teĢ² spoloĽnĩm stretnutiam vĢetkĩch det² zo SpoloĽnosti William-
sovho syndr·mu. To uĤ niekoŸko mesiacov pred jeho pl§novanĩm uskutoĽnen²m sa myĢlienkami 
vracia k predch§dzaj¼cim stretnutiam, Ľi uĤ prostredn²ctvom fotografi² alebo preĤitĩch z§Ĥitkov. 

 
 

KdyĤ se n§m Kub²k narodil, vĢe bylo v poƏ§dku, ale po prvn²m roce jsme zjistili, Ĥe se ne-
chov§, jak by mřl. Nechodil, ani nelezl, mluvit taky nechtřl, pediatr vĢak neshledal jeho zdravotn² 
stav nijak v§Ĥnĩ, tak jsme se nijak neznepokojovali. KdyĤ se bl²Ĥil tƏet² rok Ĥivota a nřjak se to 
neƏeĢilo, bylo to uĤ podezƏel®. Objednali jsme se na genetick® vyĢetƏen² do đst² nad Labem. Tam 
n§m urĽili diagn·zu a v²c o n§s nejevili z§jem, p²dili jsme se tedy d§l. Dozvřdřli jsme se, Ĥe 
v PrazeðMotole je speci§ln² genetika, kde udřlali vyĢetƏen² mnř, manĤelovi i Kub²kovi. VyĢetƏen² 
bylo n§roĽn® hlavnř pro mal®ho. Nakonec n§s pƏedeĢlou diagn·zu nepotvrdili a urĽili syndrom 
Williamsơv, se kterĩm maj² zkuĢenosti. VstƏ²cnost l®kaƏky a informace, kter® n§m poskytla, n§s 
pƏekvapily. Z²skali jsme od n²m adresu lid², kteƏ² maj² d²tř stejnř postiĤen® a po dohodř jsme se 
k nim vypravili. HolĽiĽka je o 2 roky 
starĢ², ale na prvn² pohled jsme vidřli, 
Ĥe jsou si podobn² nejen vzhledem, ale 
i chov§n²m. Jejich poznatky a informa-
ce n§m moc pomohli a jsem s nimi 
st§le v kontaktu. 

Jezd²me pravidelnř na kontroly, 
jak na neurologick® vyĢetƏen², tak 
k nim. Kubovi bude 8 let a vĩvojovř je 
na 4 roky, slovn² z§soba a ch§p§n² se 
st§le rozrơst§. NavĢtřvuje uĤ 4 rokem 
speci§ln² mateƏskou Ģkolu, kde se po-
dobnř postiĤenĩm dřtem v²ce vřnuj² a 
jsme si jisti, Ĥe pr§vř tam udřlal nejvřt-
Ģ² pokrok. 

Asi nejvřtĢ² probl®m je v jeho 
sluchu, m§ citlivřjĢ² slyĢen² neĤ jin® dřti. Klep§n², trouben², nebo Ģtřkot je pro nřj utrpen². Na-
Ģtřst² uĽitelky v Mġ jsou skvřl® a vych§zej² n§m ve vĢem maxim§lnř vstƏ²c. Ale to vĢe je pro n§s o 
vĩchovř naĢeho d²třte m§lo, potƏebovali jsme bĩt s dřtmi stejn®ho postiĤen² bl²Ĥe. PƏes Internet 
jsme naĢli SpoleĽnost Williamsovho syndromu na Slovensku. Zkontaktovali jsme je a z§hy na to 
jsme k nim vyjeli na tĩdenn² pobyt. Bylo to ¼Ĥasn®. Dřti i rodiĽe n§s pƏijali nad naĢe oĽek§van², 
d§vali n§m rady, ale hlavnř jsme vidřli, jak jsou si vĢechny dřti s WS neuvřƏitelnř podobn², svř-
Ģen§ ramena, Ģpatn§ koordinace pohybơ a jin®. ProĤili jsme kr§snĩ tĩden a uĤ se třĢ²me na dalĢ². 
Z§jem rodiĽơ a dřt² s WS a l®kaƏơ, kteƏ² n§m poskytli spoustu materi§lơ, je neuvřƏitelnĩ a jen je 
n§m l²to, Ĥe lid® z naĢ² republiky s dřtmi s WS nejev² z§jem o kontakt ani o vytvoƏen² stejn® spo-
leĽnosti. 

Chtřla bych podřkovat vĢem, kteƏ² n§m za osm uplynulĩch let poskytli i sebemenĢ² pomoc. 
Rodina JeƏ§bkov§ 
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Janka OĽkajov§, naroden§ 30. m§ja 1985 pred rokom ukonĽila SOUðI, odbor pomocn§ ku-
ch§rka. ġtudovala s probl®mami. Dohodla som sa s p§nom triednym uĽiteŸom, aby jej ¼lohy pre-
svietil, ja som jej to doma prep²sala a ona na z§klade toho sa uĽila. Ona aj p²sala na hodine, ale 
doma za sebou nevedela preĽ²taƗ. Nezniesla, ak sa jej niekto vysmieval, poniĤoval alebo ak niekto 
s ƀou nebol spokojnĩ. Tret² roĽn²k SOUðI bol pre ƀu deprimuj¼ci, lebo pani majsterka OV po-
Ĥadovala urĽit® n§roky (rĩchlosƗ, presnosƗ, kvalita pr§ce), ktor¼ Janka ƗaĤko zvl§dala. Takto ju 
deprimovalo natoŸko, Ĥe v noci nemohla sp§vaƗ a Ľasto sa budila. Vtedy schudla do 10 kg. Na-
koniec Ģkolu ukonĽila a teraz, keŎ na to spom²na, hovor², 
Ĥe to ăbolo vyslobodenie z peklaò. VeŸmi rada si spom²na 
triedneho p§na uĽiteŸa, aj sme sa s n²m v meste stretli, bola 
veŸmi ĢƗastn§. ġkolu by aj navĢt²vila, ale ak si spomenie na 
majsterku, tak povie ănieò. 

Teraz je 1 rok doma, je na 1/2 d¹chodku. Star§ sa 
o ƀu moja sestra ð osobn§ asistentka, ktor§ ju aj vodila do 
a zo Ģkoly, aj na prax. Pom§ha jej aj jej vlastnĩ brat, t.Ľ. Ģtu-
dent strednej Ģkoly. Janka aj s bratom do 17. roku Ĥivota 
chodila na k¼peŸn¼ lieĽbu, navĢt²vila k¼pele ġt·s, L¼Ľivn¼, 
Hornĩ Smokovec, ļiernu Horu, ģelezn¹. ļo rada rob²? 
R§no pr²de k n§m moja sestra a ona povie, Ľo sa bude ro-
biƗ. Z jari ð bolo sadenie zeleniny, zemiakov, potom oko-
p§vanie, kosenie, br§ny, oberaĽka ĽereĢn², r²bezl², zav§ranie 
ð Janka pom§ha umĩvaƗ fŸaĢe.... Nesmie ju pritom s¼riƗ, 
mus² to robiƗ pomaly, lebo potom by znerv·znela a bolo 
by po robote. Mus²me ju viesƗ, aby chodila Ľist§, jej ani 
veŸmi nez§leĤ², Ľo si obleĽie, Ľi je to Ľist®, hlavn§ vec, Ĥe je obleĽen§. Nesmie nikto kriĽaƗ alebo 
zvĩĢiƗ hlas, lebo sa boj², uĢi si zakrĩva. M§ predŴĤenĩ trup a preto sa rĩchlo unav². Ak je unaven§, 
zatvor² sa do izby, pust² si r§dio, jej obŸ¼ben§ stanica je FUN Radio a pritom aj zasp². Pom§ha 
pri vĢetkĩch pr§cach v dom§cnosti, sama v sobotu umĩva schodiĢte, kuchyƀu, k¼peŸƀu, chodbu. 
S bratom maj¼ podelen® Ľo kto bude robiƗ. VeŸmi rada chod² do kostola, rada sa pekne oblieka 
a poteĢ² sa akejkoŸvek maliĽkosti. Je veŸmi dobrosrdeĽn§, veŸmi zvedav§, ale niĽ neudrĤ² 
v tajnosti. HneŎ to mus² zo seba vydaƗ. 

BoĤena OĽkajov§ 

 

Preļ²tali sme za V§s 
 

NeobyĽajn® matky 
VªĽĢina Ĥien sa st§va matkami n§hodou, in® na z§klade vlastn®ho rozhodnutia, niektor® 

podŸahn¼ spoloĽensk®mu tlaku a s¼ aj tak®, ktor® sa st§vaj¼ matkami zo zvyku. 
Asi 100 000 Ĥien roĽne sa stane matkami postihnutĩch det². ZiĢla v§m niekedy na um ot§z-

ka, ako sa vyberaj¼ mamy pre tieto deti? 
Ja osobne si predstavujem Boha vzn§Ģaj¼ceho sa nad zemou, ako si starostlivo a uv§Ĥlivo 

vyber§ n§stroje na mnoĤenie. Sk¼mavo pozoruje jednotliv® Ĥeny, d§va pokyny a jeho anjeli si 
pozorne zapisuj¼ pozn§mky do obrovskej knihy. 

ăBeth Armstrongov§. Syn. Patr·n svªtĩ Mat¼Ģ.ò 
ăMarjorie Forestov§. Dc®ra. Patr·nka svªt§ Cec²lia.ò 
ăCarrie Rutledgeov§. DvojĽat§. Patr·n... dajte jej svªt®ho Gerarda. Ten je zvyknutĩ na 

hromĤenie.ò 
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Nakoniec povie anjelovi posledn® meno a usmeje sa. ăTej dajte postihnut® dieƗa.ò 
Anjel nedok§Ĥe prem¹cƗ ¼div. ăPreĽo pr§ve jej, BoĤe? Je tak§ ĢƗastn§.ò 
ăPr§ve preto,ò usmeje sa Boh. ăAko by som mohol daƗ postihnut® dieƗa matke, ktor§ sa 

nevie smiaƗ? To by bolo krut®.ò 
ăBude maƗ dosƗ trpezlivosti?ò pĩta sa anjel. 
ăNechcem, aby bola priveŸmi trpezliv§, lebo nakoniec by podŸahla sebaŸ¼tosti a z¼falstvu. 

T§to to zvl§dne, len Ľo pominie prvĩ Ģok a hnev. Dnes som ju pozoroval. M§ v sebe seba¼ctu 
a zmysel pre vlastn¼ nez§vislosƗ, Ľo je u matiek vz§cne, a pritom tak® potrebn®. VieĢ, dieƗa, kto-
r® jej chcem daƗ, Ĥije vo svojom vlastnom svete a ona ho mus² prin¼tiƗ ĤiƗ v tom jej, Ľo nebude 
Ÿahk®.ò 

ăPane, mysl²m si, Ĥe dokonca v teba ani never².ò 
Boh sa usmeje. ăļo na tom, to sa naprav². Je dokonal§. M§ v sebe presne toŸko sebectva, 

koŸko treba.ò 
Anjel zd¼pnie. ăSebectva? A vari je sebectvo nejak§ cnosƗ?ò 
Boh prikĩvne. ăNepreĤila by, keby sa z Ľasu na Ľas od dieƗaƗa neodtrhla. ćno, toto je Ĥena, 

ktor¼ poĤehn§m nedokonalĩm dieƗaƗom. Ona to zatiaŸ netuĢ², ale dostane sa jej mnohĩch darov 
hodnĩch z§visti. 

Ani jedin® vysloven® slovo nebude povaĤovaƗ za samozrejmosƗ. Ani jeden kr¹Ľik jej nebu-
de pripadaƗ obyĽajnĩ. KeŎ jej dieƗa prvĩ raz vyslov² slovo ômamaõ, bude vedieƗ, Ĥe sa pr§va stala 
svedkom z§zraku. A keŎ raz op²Ģe svojmu slep®mu dieƗaƗu strom alebo z§pad slnka, uvid² ho 
tak, ako moje vĩtvory dok§Ĥe vn²maƗ iba m§lo Ÿud². 

D§m jej schopnosƗ jasne vn²maƗ veci, ktor® vid²m ja ð nevedomosƗ, krutosƗ, predsudky ð 
a umoĤn²m jej povzniesƗ sa nad ne. Nikdy nebude sama. KaĤdĩ deƀ jej Ĥivota, kaĤd¼ jednu mi-
n¼tu budem po jej boku, pretoĤe ona bude tvoriƗ moje dielo, akoby tu bola so mnou.ò 

ăA kto bude jej svªtĩm patr·nom?ò spĩta sa anjel a priprav² si pero. 
Boh sa usmeje. ăNijak®ho nepotrebuje. PostaĽ² jej zrkadlo.ò 
 

¼ryvok z knihy MATERSTVO - DRUH£ NAJSTARġIE REMESLO od Ermy Bombeckovej.  

Aktivity priateŎov naġich det² 
 

Videofestival ăS v§mi n§s bav² svřtò

  
1. m§ja 2004 naĢa Slovensk§ republika 

vst¼pila do Eur·pskej ¼nie. V tento deƀ sa 
v mnohĩch mest§ch oslavovala t§to udalosƗ. 
My sme na ten deƀ dostali pozvanie na fin§le 
videofestivalu do Brna, do Moravskej gal®rie. 
Vycestovali sme autom so Simonkou a s naĢou 
veŸkou kamar§tkou MagduĢkou. Stretli sme sa 
pred budovou gal®rie s hlavnĩmi akt®rmi, ktor² 
n§s tam pozvali. Bol to n§dejnĩ film§r D§vid 
a hlavn§ postava videofilmu jeho teta Daniela 
so synom Igorom, sprev§dzan² D§vidovĩm 
oteckom. Kĩm sme sa zv²tavali na malom par-
kovisku, zabl¼dil tam autobus z Bratislavy, 
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v ktorom sa viezla naĢa Karin na vedeck¼ kon-
ferenciu, konan¼ v ten istĩ deƀ v Brne. TakĤe 
aj Karin priĢla na festival poĽas obedƀajĢej pre-
st§vky a pr§ve videla D§vidov videofilm. 

D§vid nafilmoval svoju tetu Danielu pri 
jej kaĤdodennĩch povinnostiach okolo dospe-
l®ho syna Igora a svojej matky. Bola to jedin§ 
umeleck§ videosn²mka tohto fin§le. ZoĤala 
veŸkĩ aplauz, ako aj jej ¼Ľastn²k Igor, ktorĩ 
d¹stojne sedel v prvom rade. Po zhliadnut² 
vĢetkĩch videofilmov, v ktorĩch ¼Ľinkovali 
ăinak obdaren² Ÿudiaò, sl§vnostne odovzd§vali 

ceny: soĢky Alberta s n§zvom ăS v§mi n§s bav² 
svřtò hlavn² predstavitelia Ľesk®ho filmu ăS 
tebou mnř bav² svřtò V§clav Postr§neckĩ 
a Pavel Novĩ. Tret² hlavnĩ predstaviteŸ tohto 
filmu zosnulĩ J¼lius Satinskĩ pozdravil ¼Ľast-
n²kov festivalu z filmov®ho pl§tna. T²to traja 
oteckovia z filmu prevzali z§Ģtitu nad tĩmto 
videofestivalom, ktor®ho uĤ tretie bien§le sa 
konalo v roku 2004. 

Takto sme osl§vili n§Ģ vstup do Eur·p-
skej ¼nie. 

    NadeĤda Sadloƀov§ 

ZdruĤenie na pomoc ŸuŎom s ment§lnym postihnut²m (ZPMP) v Michalovciach 
 
ZdruĤenie na pomoc ŸuŎom s ment§lnym postihnut²m je zriaŎovateŸom Chr§nenej dielne, kde 

pracuj¼ aj mlad² Ÿudia s ment§lnym postihnut²m. 
V r§mci pracovnej rehabilit§cie pracuj¼ na jednoduchĩch z§vªzkoch pre subkontraktora Yazaki 

Wiring Technologies Slovakia. Pracovn§ rehabilit§cia je jednou z aktiv²t, ktorou chce zdruĤenie pom¹cƗ 
mladĩm ŸuŎom skvalitniƗ si Ĥivot a zaradiƗ sa tak do pracovn®ho a spoloĽensk®ho Ĥivota. 

ōalĢie aktivity, ktor® pre nich zabezpeĽuje zdruĤenie, je soci§lna prevencia, poradenstvo, zdravotn§ 
rehabilit§cia, vzdel§vanie a rekondiĽn® pobyty. V r§mci vzdel§vania zdruĤenie zorganizovalo aj tohto 
roku pre mladĩch Ÿud² s ment§lnym postihnut²m uĤ III. roĽn²k vzdel§vacieho semin§ra pod n§zvom 
ăChceme vedieƗ viacò, ktorĩ sa uĤ tradiĽne konal v auguste tohto roku v rekondiĽnom zariaden² ZPMP 
na neŎalekom Vinianskom jazere. Pod veden²m lektorov sa mlad² Ÿudia venovali ruĽnĩm pr§cam, aran-
Ĥovali z pr¼tia kr§sne vĩrobky, kreslili, novĩmi vĩtvarnĩm i technikami pripravili darĽekov® predmety 
a darĽeky. Okrem toho si zdokonaŸovali komunikaĽn® schopnosti, v r§mci muzikoterapie sa nauĽili nov® 
Ÿudov® piesne. 

Vinianske jazero, na ktorom sa nach§dza rekondiĽn® zariadenie, je v kr§snej pr²rode, ktor§ l§ka na 
prech§dzky po kysl²kovej dr§he. Mlad² Ÿudia si aj zaĢportovali a kaĤdĩ veĽer z troch dn², ktor® tam str§vi-
li, zavƋĢili poseden²m pri ohn²ku s opekaĽkou a veselou diskot®kou. 

A Ľo dodaƗ na z§ver? ăHur§, teĢ²me sa na IV. roĽn²k ...ò 
Za ZPMP v Michalovciach   Ot²lia Stankovsk§ ð terapeutka 

 
UĤ je to piaty rok, keŎ SaĢka nast¼pila do ZPMP ð Chr§nenej dielne, kde doteraz pracuje. 

Do tohto zariadenia chod² veŸmi rada, je rada v kolekt²ve. K pr§ci pristupuje zodpovedne a ak sa 
jej len trochu nedar², je z toho neĢƗastn§ a doma to rozober§me donekoneĽna. 

Na spoloĽn® akcie, akĩmi s¼ 
v lete Ģportovĩ deƀ, opekaĽka, Ľi se-
min§r, o ktorom nap²sala jej terape-
utka, alebo v zime Mikul§Ģ, divadeln® 
predstavenie, sa st§le veŸmi teĢ². Na 
vªĽĢinu tĩchto akci² chodievame spo-
loĽne. 
  Anna PĢenkov§ 

 


